
舞蹈表演专业

国际标准舞⽅向（五年制⾼职）

毕业设计标准

本标准依据《关于印发< 关于加强⾼职⾼专院校学

⽣专业技能考核⼯作的指导意⻅><关于进⼀步加强⾼职

⾼专院校学⽣毕业设计⼯作的指导意⻅> 的通知》（湘教

发〔2019〕22号）精神，结合我校及本专业实际制定。

⼀、毕业设计选题类别及示例

舞蹈表演专业（国际标准舞⽅向）（五年制⾼职）

毕业设计为⽂化艺术⼤类B类、作品展示类，具体情况⻅

下表。

毕业设计
选题类别

毕业设计选题 对应⼈才培养规格能⼒
⽬标

主要⽀撑课程

是
否
今
年
更
新

作
品
展
示
类

拉
丁
舞

原创伦巴舞《归期》排演 1.具备较强的拉丁舞：伦巴
舞种单⼈基本组合以及双⼈
花样组合技术技巧能⼒，把
单⼈的基本训练知识引⼊到
双⼈舞蹈中来，让学⽣了解
到双⼈舞的三种引带⽅式

1.肢体引带

2.造型引带

3.焦点引带

《拉丁舞》

《舞蹈基本功训练》

《专项素质训练》

是

原创伦巴舞《盼》排演

原创伦巴舞《我等你》排演

原创伦巴舞《⾛后》排演

原创伦巴舞《恋·念》排演

原创恰恰舞《炽焰》排演 1.具备较强的拉丁舞：恰恰

舞种单⼈基本组合以及双⼈

花样组合技术技巧能⼒

2.恰恰舞双⼈基本组合的教

《拉丁舞》

《舞蹈基本功训练》

《专项素质训练》

否

原创恰恰舞《⼼跳》排演

原创恰恰舞《魅影》排演



学并区分伦巴舞和恰恰舞的

双⼈引带和跟随⽅式。

拉
丁
舞

原创恰恰舞《热带⻛暴》排演

原创恰恰舞《烈》排演

原创⽜仔舞《邂逅》排演 1.具备较强的拉丁舞：⽜仔
舞种单⼈基本组合以及双⼈
花样组合技术技巧能⼒
2.在⽜仔双⼈合舞中除了训
练基本弹动还将要重点强调
在⽜仔中动的swin的技本呈
现通过弹动及 swin学习从⽽
增强⽜仔双⼈的合舞关系以
及效果。

《拉丁舞》

《舞蹈基本功训练》

《专项素质训练》

是

原创⽜仔舞《欢快JIVE》排演

原创⽜仔舞《Happy Time》排演

原创⽜仔舞《HiGirl》排演

原创桑巴舞《幻》排演 1.具备较强的拉丁舞：桑巴
舞种单⼈基本组合以及双⼈
花样组合技术技巧能⼒
2.通过桑巴基础步伐的教学
与训练,让学⽣了解到单⼈
以及双⼈配合时 bounce的
正确运⽤。

《拉丁舞》

《舞蹈基本功训练》

《专项素质训练》

否

原创桑巴舞《低语》排演

原创桑巴舞《燧光》排演

原创桑巴舞《⾚阳》排演

原创⽃⽜舞《余烬》排演 1.具备较强的拉丁舞：⽃
⽜舞种单⼈基本组合以及
双⼈花样组合技术技巧能
⼒
2. 认识⽃⽜舞的历史⽂化
背景和起源，讲解⽃⽜ basic
步伐的理论与解析，及舞蹈
中⾳乐节奏的重点与处理。

《拉丁舞》

《舞蹈基本功训练》

《专项素质训练》

否

原创⽃⽜舞《利焰》排演

原创⽃⽜舞《永恒》排演

原创⽃⽜舞《黎明》排演

摩
登
舞

原创华尔兹舞《涟漪》排演 1.具备较强的摩登舞：华尔
兹舞的单⼈基本组合以及双
⼈花样组合技术技巧能⼒
2.通过训练华尔兹舞的升降
、并掌握⾳乐节奏，熟练步
伐以及身体形态

《拉丁舞》

《舞蹈基本功训练》

《专项素质训练》

否

原创华尔兹舞《潮汐》排演

原创探⼽舞《未寄的玫瑰》排演 1.具备较强的摩登舞：探⼽
舞的单⼈基本组合以及双⼈
花样组合技术技巧能⼒
2.掌握探⼽舞其特性以 及
⾳乐节奏特点，熟练探⼽的
移动⽅式，反身动作位置的
引导，区分华尔兹与探⼽脚
法的运⽤，头位结合身体开
式位与闭式位的变化

《拉丁舞》

《舞蹈基本功训练》

《专项素质训练》

是

原创探⼽舞《红玫瑰》排演

原创快步舞《魅》排演 1.具备较强的摩登舞：狐步
舞的单⼈基本组合以及双⼈
花样组合技术技巧能⼒
2.区分狐步与华尔兹和探⼽
的不同，正确掌握狐步的重
⼼位置，身体、握持、头位
的变化

《拉丁舞》

《舞蹈基本功训练》

《专项素质训练》

否

原创快步舞《幻影》排演

原创狐步舞《暮霭》排演 1.具备较强的摩登舞：快步
舞的单⼈基本组合以及双⼈
花样组合技术技巧能⼒
2.通过配合练习，让学⽣熟
练掌握快步双⼈之间的关系
，男⼠的引带，加强双⼈的
身体位置，重⼼位置，和双
⼈共同的节奏处理

《拉丁舞》

《舞蹈基本功训练》

《专项素质训练》

否

原创狐步舞《夕落》排演



摩
登
舞

原创维也纳华尔兹舞《暮光之城》排
演

1.具备较强的摩登舞：维
也纳华尔兹舞的单⼈基本

组合以及双⼈花样组合技

术技巧能⼒

《拉丁舞》

《舞蹈基本功训练》

《专项素质训练》

是

原创维也纳华尔兹舞《时暮》排演

现当代
舞

当代舞独舞《当爱埋⼊深⽔时》排演

（1）具备⼀定的现代舞舞蹈
编创能⼒；
（2）具备较强的现当代舞蹈
的⻛格表演能⼒；

（3）具备⼀定的现代舞作品
鉴赏能⼒及审美能⼒。

《现代舞技术》

《编舞技术技法》
《剧⽬》
《中外舞蹈史》
《舞蹈⾳乐赏析》
《课程实训》
《岗位实习》

是

当代舞独舞《胡⼴⽣》排演

现代舞独舞《⼭⾏》排演

现当代舞《⼈间四⽉》排演

原创现代舞独舞《遥不可及》排演

现当代舞独舞《⼭楂树之恋》排演

现代舞独舞《run》排演

⼆、毕业设计成果要求

（⼀）作品展示类成果要求

舞蹈表演专业（国际标准舞⽅向）作品展示类成果，包含拉丁舞、摩登舞、

现当代舞（独舞）剧⽬展示三类。具体要求如下。

1.拉丁舞展示毕业设计成果要求：（1）剧⽬应尽可能从传统、经典、优秀的作品

中选取，⼀定程度上允许并⿎励原创作品；（2）选题应难易适度，要符合学⽣

的实际专业能⼒⽔平，使学⽣在得到锻炼的同时发挥其优⻓；（3）表现形式为

独舞，可以剧⽬⽚段或⼩品为主；（4）要注意把握舞种的⻛格特点，剧⽬主题

要鲜明、内容积极向上，动作表演⻛格要贴合主题内容；（5）作品展示视频⽚

段时⻓不少于2.5分钟，不超过4分钟；（6）并附6张以上照⽚佐证；（7）设计

说明书撰写思路清晰、过程真实、清晰，格式、排版规范。

2.摩登舞展示毕业设计成果要求：（1）剧⽬应尽可能从传统、经典、优秀的作品

中选取，⼀定程度上允许并⿎励原创作品；（2）选题应难易适度，要符合学⽣



的实际专业能⼒⽔平，使学⽣在得到锻炼的同时发挥其优⻓；（3）表现形式为

独舞，可以剧⽬⽚段或⼩品为主；（4）要注意把握舞种的⻛格特点，剧⽬主题

要鲜明、内容积极向上，动作表演⻛格要贴合主题内容；（5）作品展示视频⽚

段时⻓不少于2.5分钟，不超过4分钟；（6）并附6张以上照⽚佐证；（7）设计

说明书撰写思路清晰、过程真实、清晰，格式、排版规范。

3.现当代舞（独舞）剧⽬展示毕业设计成果要求：（1）剧⽬应尽可能从传统、经典、

优秀的作品中选取，⼀定程度上允许并⿎励原创作品；（2）选题应难易适度，

要符合学⽣的实际专业能⼒⽔平，使学⽣在得到锻炼的同时发挥其优⻓；（3）

表现形式为独舞，可以剧⽬⽚段或⼩品为主；（4）要注意把握舞种的⻛格特点，

剧⽬主题要鲜明、内容积极向上，动作表演⻛格要贴合主题内容；（5）作品展

示视频⽚段时⻓不少于2.5分钟，不超过4分钟；（6）并附6张以上照⽚佐证；（7）

设计说明书撰写思路清晰、过程真实、清晰，格式、排版规范。

三、毕业设计过程及要求

阶段 教师要求 学⽣要求 时间安排

选题指导

教师需根据本专业毕业

设计类别和示例指导学

⽣进⾏选题。

学⽣应按照指导⽼师要求

对多个舞蹈作品有针对的

进⾏选题。

2024年9⽉1

⽇

——9⽉30 ⽇

任务下达

教师评阅学⽣毕业设计

选题，结合毕业设计要求

对学⽣的选题提出意⻅

和建议下达最终任务。

学⽣按照指导⽼师提出的

建议进⾏调整，以达到教师

对选题的要求。

2024年10⽉

1 ⽇

——10⽉31

⽇

指导过程 教师应组织课堂，要求学 学⽣应按照指导⽼师的要



⽣统⼀在毕业设计平台

上传，并对学⽣毕业设计

进⾏检查，并对其问题提

出修改意⻅。（第⼀稿毕

业设计任务书、毕业设计

说明书、毕业设计成果报

告书）

求，将内容上传毕业平台，

并对毕业设计的出现的问

题进⾏修改、调整。（第⼀

稿毕业设计任务书、毕业设

计说明书、毕业设计成果报

告书）

2024年11⽉

1 ⽇

——12⽉25

⽇

资料整理

指导学⽣归纳整理毕业

设计说明书所需资料并

进⾏总结提炼。（第⼆稿

毕业设计任务书、毕业设

计说明书、毕业设计成果

报告书）

围绕毕业设计选题，对设计

过程中的实施具体步骤、⼰

解决的关键性问题、采取的

技术⼿段、⽤到的参考资

料、产⽣的阶段成果等进⾏

系统总结。（第⼆稿毕业设

计任务书、毕业设计说明

书、毕业设计成果报告书）

2024年2⽉

28 ⽇

——3⽉20 ⽇

成果答辩 提供评阅意⻅及评分。

按要求准备好毕业设计的

任务书、报告书和说明书，

整理介绍毕业设计基本情

况，并回复答辩⼩组⽼师的

相关问题。

2024年3⽉

21 ⽇

——6 ⽉

质量监控

⻘果平台上进⾏监管，以

⼩组为单位建⽴微信群，

⽅便课下交流指导。

按时按点在平台上上传资

料，按照⽼师提出修改意⻅

及时修改，课下通过微信群

与⽼师沟通交流探讨。

2024年——9

⽉——2025

年6⽉



四、毕业答辩流程及要求

（⼀）答辩流程

1.答辩委员会主任宣布答辩委员会委员名单;

2.答辩委员会主任主持会议，宣布答辩开始;

3.答辩组副主任介绍答辩者资格审查情况;

4.答辩者报告毕业设计主要内容;

5.答辩委员会⽼师提问及答辩者回答提出问题;

6.答辩结束，答辩委员会对毕业设计进⾏评议，并为答
辩者打出最终成绩;

7.答辩委员会主任宣读意⻅，并宣布毕业设计评议及结
果;

8.答辩结束。

（⼆）答辩要求

1.答辩⼈做⾃我介绍：包括姓名、专业、年级、班级；

2.答辩⼈做毕业设计情况介绍：包括选题的背景、内容、

意义，毕业设计过程，得出的成果，进⼀步的设想和建议等。

答辩⼈的⾃述，⾸先，要热情友好、彬彬有礼、⽂雅得

体，使整个答辩有⼀个好的开端；其次，要遵守和利⽤好陈

述限定的时间。（陈述时间为5-8分钟）因此，要集中精⼒、

条理清楚地述说，忌烦冗，忌⽆序，忌超过时限。

五、毕业设计评价指标

（舞蹈表演专业（国际标准舞⽅向）毕业设计评价从毕



业设计过程、作品质量、答辩情况等⽅⾯进⾏综合评价。具

体⻅表1。）

表1 作品展示类毕业设计评价指标及权重

评价指标 指标内涵
分值权重

（%）

设计过程

舞蹈剧⽬作品表演内容具有⼀定的合理性、逻辑性、前瞻性。 5

设计过程中能主动积极思考设计⽅法，具有较强的职业精神，

体现出精益求精⼯匠精神。
5

能体现舞蹈表演专业新知识、新技术、新⽅法等。 10

作品质量

作品在选题上具有良好思想主题，反映新时代社会主义现代

化建设成就，注重弘扬社会主义核⼼价值观等。
20

作品达到设计的相关技术指标要求，能反映时代特⾊、⺠族

⽂化特⾊。
10

提交⼀份专业性的舞蹈作品的视频⽚段2.5分钟以内。 20

答辩情况

作品体现毕业设计任务书的规定要求，要素完备，能清晰表

达设计内容。
10

毕业设计说明书能完整记录作品选题分析、设计思路分析和

策划、排练计划确定、作品成形等基本过程和结论。
10

毕业设计报告书能完整陈述⾃⼰毕业设计的内容、过程以成

果，并且能准确有效地回答答辩教师提出的问题等。
10

六、实施保障

（⼀）指导团队要求



1.指导教师

（1）掌握舞蹈表演专业（国际标准舞⽅向）基础理论：

指导教师应具备深厚的舞蹈理论知识，包括舞蹈史、舞蹈美

学、舞蹈教育学等，以便全⾯指导学⽣的学术探索。

（2）熟悉舞蹈表演专业（国际标准舞⽅向）技术技法：

需要精通各种舞蹈技术，如现当代舞、拉丁舞、摩登舞等，

能够在技术层⾯给予学⽣准确的指导和建议。

（3）了解舞蹈表演专业（国际标准舞⽅向）的前沿发展：

指导教师应关注舞蹈领域的最新发展，包括新的舞蹈⻛格、

技术以及国内外舞蹈艺术的交流情况。

（4）制定科学的毕业设计学习计划：能够根据学⽣的

学习进度和需求，制定合理的毕业设计计划和指导⽅案，确

保教学内容的系统性和连贯性。

3.企业导师

（1）掌握舞蹈表演专业（国际标准舞⽅向）基础理论：

指导教师应具备深厚的舞蹈理论知识，包括舞蹈史、舞蹈美

学、舞蹈教育学等，以便全⾯指导学⽣的学术探索。

（2）熟悉舞蹈表演专业（国际标准舞⽅向）技术技法：

需要精通各种舞蹈技术，现当代舞、拉丁舞、摩登舞等，能



够在技术层⾯给予学⽣准确的指导和建议。

（3）了解舞蹈表演专业（国际标准舞⽅向）的前沿发展：

指导教师应关注舞蹈领域的最新发展，包括新的舞蹈⻛格、

技术以及国内外舞蹈艺术的交流情况。

（4）提供舞台实践机会：为学⽣提供丰富的舞台实践机

会，如参与舞蹈剧⽬的排练和演出，以增强学⽣的实际操作

能⼒。

（5）启发创新思维：⿎励学⽣发挥创造⼒，进⾏原创舞
蹈作品的编排和表演，培养学⽣的创新意识和审美能⼒。

（6）具备良好的职业道德与素养：应具有良好的职业道

德，以身作则，树⽴正确的价值观和职业观，对学⽣进⾏正

⾯引导。

（⼆）教学资源要求

1.企业实践项⽬资源

舞蹈表演专业（国际标准舞⽅向）企业实践项⽬资源主要包

括以下⼏个⽅⾯：

（1）校企合作项⽬：



通过与舞蹈相关的企业或机构建⽴合作关系，如宋城集

团、湖南省演艺集团等，学校可以延伸校内舞台实践活动，

为学⽣提供更多的实践机会。这些合作项⽬通常包括剧⽬演

出、主题演出及⽂化⾛亲等活动，使学⽣在参与过程中提升

舞台综合能⼒，更深⼊地了解⾏业市场需求。

（2）实习实训基地：

舞蹈表演专业（国际标准舞⽅向）学⽣可以在专业的舞

蹈团、歌剧院或相关⽂化企业进⾏实习实训。为学⽣提供了

学习专业剧⽬、参与演出活动的平台，有助于学⽣在实际⼯

作中应⽤所学知识，提⾼职业技能。

（3）创编剧⽬项⽬：

结合学院特⾊和地域⽂化，师⽣团队可以与企业合作共

同创作艺术剧⽬。这种项⽬不仅锻炼了学⽣的编创能⼒，还

促进了校企之间的深度交流。通过参与剧⽬的⽂案策划、⾳

乐制作、节⽬编排等全过程，学⽣可以全⾯提升⾃⼰的专业

素养。



2.数字化教学资源

七、附录

舞蹈表演专业（国际标准舞⽅向）（五年制）毕业

设计⼯作相关表格模板，如：毕业设计任务书、毕业设

计说明书、毕业设计指导记录表、毕业设计评阅表、答

辩记录表等。）



附件3-6

湖南艺术职业学院

2025届毕业设计成果材料

院 部：

专 业：

指 导 ⽼ 师：

学 ⽣：

学 号：

教务处

2024年9⽉



⽬ 录

⼀、毕业设计任务书

⼆、学⽣毕业设计成果

三、毕业设计说明



⼀、毕业设计任务书（毕业设计任务书须明确毕业设计任务及

要求、进程安排、成果表现形式等）由指导⽼师提出、下达

任务。

毕业设计题⽬ 毕业设计类型

学⽣姓名 指导⽼师

毕业设计任务及要求：

进程安排：

成果表现形式：

★字体要求：标题宋体四号，内容宋体⼩四号，⾏距21磅。



⼆、学⽣毕业设计成果

毕业设计题⽬ 毕业设计类型

学⽣姓名 指导⽼师

学⽣毕业设计成果：

★字体要求：标题宋体四号，内容宋体⼩四号，⾏距21磅。



三、毕业设计说明

毕业设计题⽬ 毕业设计类型

学⽣姓名 指导⽼师

毕业设计思路：

毕业设计成果形成的过程及特点等：

毕业设计作品内容说明：

★字体要求：标题宋体四号，内容宋体⼩四号，⾏距21磅。



毕业设计鉴定表（表1）

题⽬：

专业： 指导⽼师：

院系： 学 号：

班级： 姓 名：

⼀、指导⽼师意⻅

成绩评定表

序号 项⽬ 应得分 实际得分

1 设计过程分析、解决问题的能⼒ 15

2 设计⽅案的合理性、新颖性 25

3 设计过程中的独⽴性 15

4 设计主件、撑件数量、质量 20

5 设计整个过程的⼯作态度，毕业设计的规范程序 25

合计 100

指导⽼师评语：

指导⽼师签字： 年 ⽉

⽇



毕业设计鉴定表（表2）

题⽬：

专业： 指导⽼师：

院系： 学 号：

班级： 姓 名：

⼆、评阅⼈意⻅

成绩评定表

序号 项⽬ 应得分 实际得分

1 设计⽅案、完成条件论证 15

2 设计合理性、创新性 35

3 设计主件、撑件数量、质量 35

4 设计结构、⽂字表达及书写情况 15

合计 100

评阅⼈评语：

评阅⼈签字： 年 ⽉

⽇



毕业设计鉴定表（表3）

题⽬：

专业： 指导⽼师：

院系： 学 号：

班级： 姓 名：

三、答辩组意⻅

成绩评定表

序号 项⽬ 应得分 实际得分

1 学⽣本⼈对毕业设计⼯作的总体介绍 25

2
毕业设计的质量（主件、撑件的准确性、数量、质量

等）
25

3 答辩中回答问题的正确程度 50

4

合计 100

答辩组评语：

答辩组组⻓签字： 年 ⽉

⽇



毕业设计鉴定表（表4）

题⽬：

专业： 指导⽼师：

院系： 学 号：

班级： 姓 名：

四、综合成绩评定表

序号 项⽬ 成绩 加权 实际得分

1 指导⽼师评分 40%

2 评阅⼈评分 20%

3 答辩⼩组成绩 40%

合计 100

等级

系答辩委员会主任签字：

院答辩委员会主任签字： 年 ⽉

⽇



湖南艺术职业学院2024届毕业设计

综合成绩汇总表

序号 ⼆级学院 专业 学⽣姓名 毕业设计题⽬ 指导⽼师 综合成绩

1. 舞蹈学院

2. 舞蹈学院

3. 舞蹈学院

4. 舞蹈学院

5. 舞蹈学院

6. 舞蹈学院

7. 舞蹈学院

8. 舞蹈学院

9. 舞蹈学院

10. 舞蹈学院

11. 舞蹈学院

12. 舞蹈学院

13. 舞蹈学院

14. 舞蹈学院

15. 舞蹈学院

16. 舞蹈学院

17. 舞蹈学院



18. 舞蹈学院

19. 舞蹈学院

20. 舞蹈学院

21. 舞蹈学院

22. 舞蹈学院

23. 舞蹈学院

24. 舞蹈学院

25. 舞蹈学院

26. 舞蹈学院

27. 舞蹈学院

28. 舞蹈学院

29. 舞蹈学院

30. 舞蹈学院

31. 舞蹈学院

32. 舞蹈学院

33. 舞蹈学院

34. 舞蹈学院

35. 舞蹈学院

36. 舞蹈学院

37. 舞蹈学院

38. 舞蹈学院

39. 舞蹈学院



40. 舞蹈学院


