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制定说明

专业技能考核标准的制定是依据国家和省教育厅对高等职

业院校新时代人才培养的要求，根据《关于印发<关于加强高职

高专院校学生专业技能考核工作的指导意见>,<关于进一步加强

高职高专院校学生毕业设计工作的指导意见>的通知（湘教法

[2019]22 号》文件进行制定，是检验专业人才培养质量的有效

方法和手段。

本专业技能考核标准是在学院教务处的统一组织和指导下，

由舞蹈学院专业教学指导委员会具体承办，对照省级专业标准，

于 2021 年 10 月对本专业技能考核标准重新进行修订，并经学院

学术委员会论证。标准制（修）订参与人员（按任务排序）为：

喻佳、张爽、欧阳帆、肖斯祺、李炫美、周蔚。本标准从 2019

年秋季学期起开始执行。
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湖南艺术职业学院

舞蹈表演专业技能考核标准

一、专业名称及适用对象

1.专业名称

舞蹈表演专业（专业代码 550202）

2.适用对象

高中阶段教育毕业生或具有同等学力者。

二、考核内容

1.考核说明

本标准按舞蹈表演专业（三年制高职）职业岗位能力的需求，

遵循立德树人、德技并修的原则，重点考查舞蹈表演专业五年制

大专学生，要求学生应具备的舞蹈基本功技能、中国民族民间舞

表演技能和编导技术技法等专业综合技能，促进舞蹈表演专业的

课程体系优化和课程教学改革，加强专业教学内容与岗位工作无

缝对接，使其具备良好的职业道德、工匠精神和创新精神，达成

培养学生综合能力的需求。稳步推进舞蹈表演专业与艺术表演行

业的紧密对接，促进舞蹈表演专业与舞蹈演员岗位能力的需求，

推进舞蹈表演专业与舞蹈编导及群众文化活动服务岗位综合能

力的对接，有效提升专业建设水平与人才培养质量。
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2.考核模块整体设计

序号 模块名称 考核要点 对应岗位 说 明

1 舞蹈基本功 考核时长 15 分钟，现场

实操考核，题量 12 题中

抽取 4题

舞蹈演员 专业基本技能

2 民族民间舞 考核时长 15 分钟，现场

实操考核，题量 16 题中

抽取 4题

舞蹈演员 岗位核心技能

3 编导技法 考核时长 30 分钟，现场

实操考核，题量 12 题

舞蹈编导

群众文化服务

跨岗位综合技能

3.考核项目设计

模块一：舞蹈基本功训练

1.踢腿类

技能：能够完成踢腿类动作的速度与幅度要求，达到腿部的

爆发能⼒，和身法的协调配合能力。

素养：具有吃苦耐劳，坚韧积极向上的专业素养。

具体要求：

（1）掌握踢前腿、踢旁腿的规范动作

（2）掌握踢片盖腿的的规范动作

2.转与翻类

技能：能够在单脚、双脚重心上完成旋转与翻身类动作，达

到重⼼稳定的能力。

素养：具有坚韧不拔，吃苦耐劳的职业素养。

基本要求：



6

（1）掌握连续的平转

（2）掌握掖转、端（胯）腿转的规范动作

（3）掌握翻身的规范动作

3.跳跃类

技能：能够完成脚踝关节的持续推地能力，完成大舞姿中跳

跃的连贯性，落地时腿部的支撑能力。

素养：具有坚韧不拔，耐心细致的职业素养。

基本要求：

（1）掌握舞姿小跳的准确舞姿

（2）在流动中掌握舞姿跳跃的规范动作

（3）掌握舞姿中跳的准确舞姿

（4）掌握劈腿跳的腾空感

（5）掌握吸撩腿跃的腾空感

4.舞姿类

技能：能够掌握舞姿的规范性，完成古典舞身法和气息的连

贯性，具有良好的情绪表演能力。

素养：具有较好的传统文化和审美素养。

基本要求：

（1）掌握舞姿造型的动作规范

（2）掌握身法韵律的技法规律
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（3）掌握动作连接的路线规范

模块二：中国民族民间舞

1.藏族民族民间舞
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技能：本模块为中国民族民间舞蹈课程中的藏族舞蹈表演单元课

程，要求学生熟练掌握藏族舞蹈的专业技能和风格特点，掌握藏

族舞蹈的体态、手型、手位、脚位等基本元素，能够准确的把握

藏族舞蹈的表演特点。

素养：本模块要求学生能够掌握一定的藏族地域舞蹈文化理论知

识，具备耐心细致、严肃认真的学习态度，服装、化妆及考试状

态符合藏族舞蹈表演要求，能够情绪饱满的完成考核。

（1）具有耐心细致、严肃认真的学习态度；

（2）服装、化妆及考试状态符合藏族舞蹈表演要求；

（3）表演过程情绪饱满、自信；

基本要求：

（1）掌握藏族舞蹈的体态和动律；

（2）掌握藏族舞蹈的上下肢元素动作；

（3）掌握藏族舞蹈的风格特点与节奏特点；

（4）掌握藏族舞蹈的表演方式；

（5）掌握藏族舞蹈的体态、手型手位、脚型脚位等基本元素。

2．蒙古族舞蹈表演

技能：本模块为中国民族民间舞蹈课程中的蒙古族舞蹈表演单元

课程，要求学生熟练掌握蒙古族舞蹈的专业技能和风格特点，掌

握蒙古族舞蹈的体态、手型、手位、脚位等基本元素，能够准确

的把握蒙古族舞蹈的表演特点。
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素养：本模块要求学生能够掌握一定的蒙古族地域舞蹈文化理论

知识，具备耐心细致、严肃认真的学习态度，服装、化妆及考试

状态符合蒙古族舞蹈表演要求，能够情绪饱满的完成考核。

（1）具有耐心细致、严肃认真的学习态度；

（2）服装、化妆及考试状态符合蒙古族舞蹈表演要求；

（3）表演过程情绪饱满、自信；

基本要求：

（1）掌握蒙古族舞蹈的体态和动律；

（2）掌握蒙古族舞蹈的上下肢元素动作；

（3）掌握蒙古族舞蹈的风格特点与节奏特点；

（4）掌握蒙古族舞蹈的表演方式；

（5）掌握蒙古族舞蹈的体态、手型手位、脚型脚位等基本元素。

3. 维吾尔族舞蹈表演

技能：本模块为中国民族民间舞蹈课程中的维吾尔族舞蹈表演单

元课程，要求学生熟练掌握维吾尔族舞蹈的专业技能和风格特点，

掌握维吾尔族舞蹈的体态、手型、手位、脚位等基本元素，能够

准确的把握维吾尔族舞蹈的表演特点。

素养：本模块要求学生能够掌握一定的维吾尔族地域舞蹈文化理

论知识，具备耐心细致、严肃认真的学习态度，服装、化妆及考

试状态符合维吾尔族舞蹈表演要求，能够情绪饱满的完成考核。

（1）具有耐心细致、严肃认真的学习态度；

（2）服装、化妆及考试状态符合维吾尔族舞蹈表演要求；
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（3）表演过程情绪饱满、自信；

基本要求：

（1）掌握维吾尔族舞蹈的体态和动律；

（2）掌握维吾尔族舞蹈的上下肢元素动作；

（3）掌握维吾尔族舞蹈的风格特点与节奏特点；

（4）掌握维吾尔族舞蹈的表演方式；

（5） 掌握维吾尔族舞蹈的体态、手型手位、脚型脚位等基本元

素。

4. 山东秧歌舞蹈表演

技能：本模块为中国民族民间舞蹈课程中的山东秧歌舞蹈表演单

元课程，要求学生熟练掌握山东秧歌的专业技能和风格特点，掌

握山东秧歌的体态、手型、手位、脚位等基本元素，能够准确的

把握山东秧歌的表演特点。

素养：本模块要求学生能够掌握一定的山东秧歌地域舞蹈文化理

论知识，具备耐心细致、严肃认真的学习态度，服装、化妆及考

试状态符合山东秧歌舞蹈表演要求，能够情绪饱满的完成考核。

（1）具有耐心细致、严肃认真的学习态度；

（2）服装、化妆、道具准备及考试状态符合山东秧歌的表演要

求；

（3）表演过程情绪饱满、自信；

基本要求：（1）掌握山东秧歌的体态和动律；

（2）掌握山东秧歌的上下肢元素动作；
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（3）掌握山东秧歌的风格特点与节奏特点；

（4）掌握山东秧歌的表演方式；

（5）掌握山东秧歌的体态、手型手位、脚型脚位等基本元素；

（6）掌握山东秧歌的道具使用方法。

模块三 编导技术技法

1. 情绪编舞——“喜怒哀乐悲思恨”七种情绪编舞

技能：（1）具备运用身体语言进行舞蹈短句编排的能力；

(2)具备分析完成舞蹈短句的能力；

(3)具备组织、策划、执行、创新等能力。

素养：（1)具备心细致、严肃认真的学习态度；

(2)具备较好的舞蹈演员职业素养，爱岗、敬业、团结、

互助、友善；

(3)具有健康积极地人生观、价值观、世界观。

基本要求：（1）掌握情绪编舞特有情绪的节奏特点

（2）掌握情绪编舞中的外在表现形式和风格韵律

（3）掌握情绪编舞中各种情绪在动作上的区别

（4）掌握情绪编舞中各种情绪在节奏上变化的区别

2. 音乐编舞——抒情性风格、进行曲风格、舞曲风格三种风格

的音乐编舞

技能：（1）具备运用身体语言进行音乐编舞的能力；

(2)具备分析音乐、节奏、动律的分析能力；
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(3)具备组织、策划、执行、创新等能力。

素养：（1)具备欣赏优秀传统音乐素养和红色革命音乐的素养；

(2)具有健康积极地人生观、价值观、世界观。

基本要求：（1）掌握音乐编舞中各类音乐风格

（2）掌握音乐编舞中各类音乐所传达出的情感和内容

（3）掌握音乐编舞中各类音乐的节拍和情绪特点

（4）掌握音乐编舞中各类音乐和舞蹈动作的结合

3.道具编舞——扇子、绸子、椅子、把杆等道具编舞

技能：（1）具备运用身体语言进行舞蹈段落编排的能力；

(2)具备分析道具使用属性的能力；

(3)具备组织、策划、执行、创新等能力。

素养：（1)具备较好的优秀传统文化素养和红色革命历史素养；

(2)具有健康积极地人生观、价值观、世界观；

(3)具备较好的舞蹈演员职业素养，爱岗、敬业、团结、

互助、友善。

基本要求：（1）掌握道具编舞的基本知识，并了解道具的质地和

属性

（2）掌握道具编舞过程中的多形性使用功能

（3）掌握道具编舞中道具和身体之间的配合和运用

（4）掌握编创思维，准确解读道具和编舞之间的关系、

道具和身体之间的关系

4.命题编舞——随机抽取题目编舞
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技能：（1）具备运用身体语言进行舞蹈小品的编排的能力；

(2)具备分析人物、事件、矛盾冲突的分析能力；

(3)具备组织、策划、执行、创新等能力。

素养：（1)具备较好的优秀传统文化素养和红色革命历史素养；

(2)具有健康积极地人生观、价值观、世界观；

(3)具备较好的舞蹈演员职业素养，爱岗、敬业、团结、

互助、友善。

基本要求：（1）掌握命题的题意并分析命题内涵表达

(2)掌握命题的中的人物塑造和形象

(3)掌握基本舞蹈段落编排，并运用到命题编舞中

（4）掌握编创思维，准确解读命题要求和内容表达

三、评价标准

舞蹈表演技能考核设定为总分 100 分。分舞蹈基本功技能、

中国民族民间舞表演技能、编导技术技法综合技能三个模块进行，

考核时要求学生按照相关实践操作规范独立完成项目内容，并体

现良好的职业岗位精神和职业素养。

模块名称 评价标准 评价细则 分值

舞蹈基本功

实践考核过程

与规范

1.考核动作准确

2.考核过程规范

30 分
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中国民族民间舞

编导技术技法

实践考核结果

与质量

1.考核动作的表演能力

2.考核动作的完成质量

50 分

职业素养 1.爱岗敬业的职业素养

2.吃苦耐劳的职业品质

20 分

四、抽考方式

学生按应考人数 1:1.1 的比例抽取考核。本专业考核方式

为随机抽取 10%的学生参加四个模块的技能考核，如抽查学生为

100 人，则抽取学生 10 人；抽查专业学生超过 300 人，则抽

取学生 30 人。

试题抽取共计 9 题，从舞蹈基本功技能模块抽取 4题、中国

民族民间舞表演技能4题和编导技术技法综合技能1题完成考核。

考核时间为 1 小时，其中舞蹈基本功技能、中国民族民间舞表演

技能完成时间为 30 分钟，编导技术技法综合技能完成为 30 分钟

（包含编创准备 25 分钟，表演 5分钟） .

序号 模块名称 考核题量 分值 分值占比

1 舞蹈基本功 4 题 每题 10 分 40%

2 中国民族民间舞 4 题 每题 10 分 40%

3 编导技术技法 1 题 每题 20 分 20%

抽查场地为舞蹈实训室——现场考核
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实训室名称 功 能 设施配置 备注

舞蹈实训室

（20-30 人）
专业训练、专业考试

钢琴（含琴凳）把杆、

多媒体电脑、地胶

考试服装、道

具考生自备
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湖南艺术职业学院舞蹈表演专业学生专业技能考核题库

模块一 中国古典舞基训模块

试题编号：踢腿类 1-1 行进踢前、旁腿组合

（1）任务描述：能够完成踢前腿、旁腿动作的速度与幅度要求，

达到腿部的爆发能⼒，和身法的协调配合能力。

（2）实施条件

场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服

（3）考核时量：组合时长约 1至 2分钟

（4）评分细则

试题编号 评价项目 评价标准 分值

踢腿类 1-1

行进踢前、

旁腿组合

（男、女）

实践考核

过程与规范

1.完成前腿快速踢到160度及以上

2.完成弓步拧身踢腿达到160度及

以上

3.完成旁腿快速踢到160度及以上

30 分

实践考核

结果与质量

1.动作规范与组合的流畅度

2.动作与音乐节拍的配合

50 分
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3.具有良好的舞蹈表现力

职业素养 1.个人着装干净整洁

2.具有良好的精神面貌

20 分

试题编号：1-2 片盖腿组合（男、女）

（1）任务描述：能够完成片、盖腿动作的速度与幅度要求，达

到腿部的爆发能⼒，和身法的协调配合能力。

（2）实施条件

场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服

（3）考核时量：组合时长约 1至 2分钟

（4）评分细则

试题编号 评价项目 评价标准 分值

踢腿类 1-2

片盖腿组

合

实践考核

过程与规范

1.完成片腿快速踢到 160 度及

以上

2.完成涮腰时动作时，平圆的完

整性

3.完成盖腿快速踢到 160 度及

30 分
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（男、女） 以上

实践考核

结果与质量

1.动作规范与组合的流畅度

2.动作与音乐节拍的配合

3.具有良好的舞蹈表现力

50 分

职业素养 1.个人着装干净整洁

2.具有良好的精神面貌

20 分

试题编号：转与翻类

2-1 平转（男、女）

（1）任务描述：能够在双脚重心上完成平转的规范动作， 达到

重⼼稳定以及舞姿的协调配合能⼒。

（2）实施条件

场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服

（3）考核时量：组合时长约 1至 2分钟

（4）评分细则

试题编号 评价项目 评价标准 分值

实 践 考 核 1.完成连续平转达到 5 圈及以上 30 分
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转与翻类

2-1

平转组合

（男、女）

过程与规范 2.完成双脚立半脚尖重心的稳定

3.完成舞姿的规范性

实 践 考 核

结果与质量

1.动作规范与组合的流畅度

2.动作与音乐节拍的配合

3.具有良好的舞蹈表现力

50 分

职业素养 1.个人着装干净整洁

2.具有良好的精神面貌

20 分

试题编号：2-2 掖转、端腿（胯腿）转组合（男、女）

（1）任务描述：能够在单脚重心上完成掖转、端腿（胯腿）转

的规范动作， 达到重⼼稳定以及舞姿的协调配合能⼒。

（2）实施条件

场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服

（3）考核时量：组合时长约 1至 2分钟

（4）评分细则

试题编号 评价项目 评价标准 分值

实践考核过程 1.完成掖转达到一圈及以上 30 分
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转与翻类

2-2 掖转、

端腿转组

合

（男、女）

与规范 2.完成单脚半脚尖重心的稳定

3.完成端腿（胯腿）转达到一圈

以上

实践考核结果

与质量

1.动作规范与组合的流畅度

2.动作与音乐节拍的配合

3.具有良好的舞蹈表现力

50 分

职业素养 1.个人着装干净整洁

2.具有良好的精神面貌

20 分

试题编号：2-3 翻身组合（女）

（1）任务描述：能够完成快速翻身动作，并在立圆中达到头与

身体的协调配合能⼒。

（2）实施条件

场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服

（3）考核时量：组合时长约 1至 2分钟

（4）评分细则

试题编号 评价项目 评价标准 分值
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转与翻类

2-3

翻身组合

（女）

实践考核

过程与规范

1.完成点翻身达到 2 圈

2.完成踏步翻身完成 1 圈

30 分

实践考核

结果与质量

1.动作规范与组合的流畅度

2.动作与音乐节拍的配合

3.具有良好的舞蹈表现力

50 分

职业素养 1.个人着装干净整洁

2.具有良好的精神面貌

20 分

试题编号：跳跃类 3-1 舞姿小跳组合（男、女）

（1）任务描述：能够完成脚踝关节的持续推地能力，能够完成

多次的舞姿跳跃动作。

（2）实施条件

场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服

（3）考核时量：组合时长约 1至 2分钟

（4）评分细则

试题编号 评价项目 评价标准 分值

实践考核

过程与规范

1.完成踏步翻身 1 圈

2.完成踝关节连续推地 3 次的

30 分
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跳跃类 3-1

舞姿小跳

组合

（男、女）

舞姿跳跃

3.完成规范的流动型舞姿跳跃

动作

实践考核

结果与质量

1.动作规范与组合的流畅度

2.动作与音乐节拍的配合

3.具有良好的舞蹈表现力

50 分

职业素养 1.个人着装干净整洁

2.具有良好的精神面貌

20 分

试题编号：3-2 舞姿中跳组合（男、女）

（1）任务描述：能够完成大舞姿中跳的规范性、连贯性，落地

时腿部的支撑能力

（2）实施条件

场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服

（3）考核时量：组合时长约 1至 2分钟

（4）评分细则

试题编号 评价项目 评价标准 分值



23

跳跃类 3-2

舞姿中跳

组合（男、

女）

实践考核

过程与规范

1.完成 2 次连续的并腿射雁舞

姿中跳

2.完成错步并腿射雁舞姿中跳

3.完成 2 次以上晃手转身射雁

舞姿中跳

30 分

实践考核

结果与质量

1.动作规范与组合的流畅度

2.动作与音乐节拍的配合

3.具有良好的舞蹈表现力

50 分

职业素养 1.个人着装干净整洁

2.具有良好的精神面貌

20 分

试题编号：3-3 吸撩腿跃（男、女）

（1）任务描述：能够能够在流动中快速形成吸撩腿的空中分叉

跳，完成跳跃过程中的幅度要求及规范的舞姿造型。

（2）实施条件

场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服

（3）考核时量：组合时长约 1至 2分钟

（4）评分细则
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试题编号 评价项目 评价标准 分值

跳跃类 3-3

吸撩腿跃

组合

（男、女）

实践考核过程

与规范

1.完成吸撩腿幅度达到 160 度

及以上

2.完成舞姿接吸撩腿达到 160

度及以上

30 分

实践考核结果

与质量

1.动作规范与组合的流畅度

2.动作与音乐节拍的配合

3.具有良好的舞蹈表现力

50 分

职业素养 1.个人着装干净整洁

2.具有良好的精神面貌

20 分

试题编号：3-4 双飞燕组合（男）

（1）任务描述：能够完成连续 3 次及以上的空中双飞雁跳跃动

作，达到规范的动作幅度及控制能力.

（2）实施条件

场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服

（3）考核时量：组合时长约 1至 2分钟

（4）评分细则



25

试题编号 评价项目 评价标准 分值

跳跃类 3-4

双飞燕组

合

（男）

实践考核过程

与规范

1.完成双飞燕动作的幅度达到

160 度及以上

2.完成稳定的跳跃落地

3.具有一定的腿部爆发力

30 分

实践考核结果

与质量

1.动作规范与组合的流畅度

2.动作与音乐节拍的配合

3.具有良好的舞蹈表现力

50 分

职业素养 1.个人着装干净整洁

2.具有良好的精神面貌

20 分

试题编号：3-5 摆腿跳、赞步组合（男）

（1）任务描述：能够完成完成摆腿跳动作的幅度达到 160 度及

以上，达到规范的动作幅度及控制能力

（2）实施条件

场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服

（3）考核时量：组合时长约 1至 2分钟

（4）评分细则
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试题编号 评价项目 评价标准 分值

跳跃类 3-5

摆腿跳、赞

步组合

（男）

实践考核

过程与规范

1.完成摆腿跳动作的幅度达到

160 度及以上

2.完成稳定的跳跃落地

3.具有一定的腿部爆发力

30 分

实践考核

结果与质量

1.动作规范与组合的流畅度

2.动作与音乐节拍的配合

3.具有良好的舞蹈表现力

50 分

职业素养 1.个人着装干净整洁

2.具有良好的精神面貌

20 分

试题编号：舞姿类 4-1 身法组合（男、女）

（1）任务描述：能够掌握舞姿的规范性，完成古典舞身法和气

息的连贯性，具有良好的情绪表演能力。

（2）实施条件

场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服

（3）考核时量：组合时长约 1至 2分钟

（4）评分细则
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试题编号 评价项目 评价标准 分值

舞姿类 4-1

身法组合

组合

（男、女）

实践考核

过程与规范

1.完成旁提漫步的重心与气息

的转换

2.完成三倒手动作的连贯性

3.完成眼随手动的情绪表现力

30 分

实践考核

结果与质量

1.动作规范与组合的流畅度

2.动作与音乐节拍的配合

3.具有良好的舞蹈表现力

50 分

职业素养 1.个人着装干净整洁

2.具有良好的精神面貌

20 分

模块二：中国民族民间舞表演模块

试题编号：1-1 藏族舞蹈的屈伸动律（男、女）

（1）任务描述：本试题为中国民族民间舞蹈课程中的藏族舞蹈

表演单元的基础训练内容，要求学生正确掌握藏族舞蹈的体态特

点，熟练掌握藏族屈伸动作的节奏与动律特点。

（2） 实施条件

场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服

（3）考核时量：组合时长约 1分钟。



28

（4）评分细则

试题编号 评价项目 评价标准 分值

1-1 藏 族

舞蹈的屈

伸 动 律

（男、女）

实践考核过程

与规范

1.屈伸动作节奏与动作、情绪

与动作配合到位

2.屈伸动作的上下肢元素动作

能够协调配合。

3.屈伸动律的节奏和音乐能够

配合准确。

30 分

实践考核结果

与质量

1.屈伸元素内容掌握到位、规

范。

2.屈伸元素的韵律、风格掌握

到位。

3.藏族舞蹈的表演方法掌握到

位。

50 分

职业素养

1.藏族舞蹈的服装、化妆准备

到位。

2.具有耐心细致、严肃认真的

考核态度。

3.具备舞蹈表演的基本素养。

20 分

试题编号：1-2 藏族舞蹈的颤踏复合动律（男、女）

（1）任务描述：本试题为中国民族民间舞蹈课程中的藏族舞蹈
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表演单元的复合训练内容，要求学生正确掌握藏族舞蹈的颤膝及

踏步动律节奏，熟练掌握基本动作要领。

（2） 实施条件

场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服

（3）考核时量：组合时长约 1分钟。

（4）评分细则

试题编号 评价项目 评价标准 分值

1-2 藏 族

舞蹈的颤

踏复合动

律（男、女）

实践考核过程

与规范

1.颤踏动律的节奏与动作、情

绪与动作配合到位。

2.颤踏动律的上下肢元素动作

能够协调配合。

3.颤踏动律的节奏和音乐能够

配合准确。

30 分

实践考核结果

与质量

1.颤踏元素内容掌握到位、规

范。

2.颤踏元素的韵律、风格掌握

到位。

3.藏族舞蹈的表演方法掌握到

位。

50 分

1.藏族舞蹈的服装、化妆准备 20 分
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职业素养 到位。

2.具有耐心细致、严肃认真的

考核态度。

3．具备舞蹈表演的基本素养。

试题编号：1-3 藏族舞蹈的三步一点动律（男、女）

（1）任务描述：本试题为中国民族民间舞蹈课程中的藏族舞蹈

表演单元的基本训练内容，

要求学生正确掌握藏族舞蹈的点地步伐的基本动作要领与节奏，

协调配合上肢舞蹈动作、摆胯与点地动作。

（2） 实施条件

场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服

（3）考核时量：组合时长约 1分钟。

（4）评分细则

试题编号 评价项目 评价标准 分值

1-3 藏 族

舞蹈的三

实践考核过程

与规范

1.三步一点动律的节奏与动

作、情绪与动作配合到位。

2.三步一点动律的上下肢元素

动作能够协调配合。

3.三步一点动律的节奏和音乐

30 分
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步一点动

律（男、女）

能够配合准确。

实践考核结果

与质量

1.三步一点元素内容掌握到

位、规范。

2.三步一点元素的韵律、风格

掌握到位。

3.藏族舞蹈的表演方法掌握到

位。

50 分

职业素养

1.藏族舞蹈的服装、化妆准备

到位。

2.具有耐心细致、严肃认真的

考核态度。

3．具备舞蹈表演的基本素养。

20 分

试题编号：2-1 蒙古族舞蹈的硬腕动律（男、女）

（1） 任务描述：本试题为中国民族民间舞蹈课程中的蒙古族舞

蹈表演单元的基本训练内容，

要求学生正确掌握蒙古族舞蹈的手腕动作的基本要领，协调配合

硬腕与不同舞姿、步伐动作。

（2） 实施条件

场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服
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（3）考核时量：组合时长约 1分钟。

（4）评分细则

试题编号 评价项目 评价标准 分值

2-1 蒙 古

族舞蹈的

硬腕动律

（男、女）

实践考核过程

与规范

1.硬腕动作的节奏与动作、情

绪与动作配合到位。

2.硬腕动作的上下肢元素动作

能够协调配合。

3.硬腕动作的节奏和音乐能够

配合准确。

30 分

实践考核结果

与质量

1.硬腕元素内容掌握到位、规

范。

2.硬腕元素的韵律、风格掌握

到位。

3.蒙古族舞蹈的表演方法掌握

到位。

50 分

职业素养

1.蒙古族舞蹈的服装、化妆准

备到位。

2.具有耐心细致、严肃认真的

考核态度。

3．具备舞蹈表演的基本素养。

20 分

试题编号：2-2 蒙古族舞蹈的肩部动律（男、女）
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（1） 任务描述：本试题为中国民族民间舞蹈课程中的蒙古族舞

蹈表演单元的基本训练内容，

要求学生正确掌握蒙古族舞蹈的肩部动作要领，协调配合不同舞

姿及步伐动作。

（2） 实施条件

场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服

（3）考核时量：组合时长约 1分钟。

（4）评分细则

试题编号 评价项目 评价标准 分值

2-2 蒙 古

族舞蹈的

肩部动律

（男、女）

实践考核过程

与规范

1.肩部动作的节奏与动作、情

绪与动作配合到位。

2.肩部动作的上下肢元素动作

能够协调配合。

3.肩部动作的节奏和音乐能够

配合准确。

30 分

实践考核结果

与质量

1.肩部元素内容掌握到位、规

范。

2.肩部元素的韵律、风格掌握

到位。

3.蒙古族舞蹈的表演方法掌握

50 分
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到位。

职业素养

1.蒙古族舞蹈的服装、化妆准

备到位。

2.具有耐心细致、严肃认真的

考核态度。

3．具备舞蹈表演的基本素养。

20 分

试题编号：2-3 蒙古族舞蹈的柔臂动律（女）/拉背动律（男）

（1） 任务描述：本试题为中国民族民间舞蹈课程中的蒙古族舞

蹈表演单元的基本训练内容，

要求学生正确掌握蒙古族舞蹈的臂部基本动作要领，协调配合上

下肢舞蹈动作。

（2） 实施条件

场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服

（3）考核时量：组合时长约 1分钟。

（4）评分细则

试题编号 评价项目 评价标准 分值

实践考核过程

1.柔臂/拉背动作的节奏与动

作、情绪与动作配合到位。

2.柔臂/拉背动作的上下肢元

30 分
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2-3 蒙 古

族舞蹈的

柔臂动律

（女）/拉

背 动 律

（男）

与规范 素动作能够协调配合。

3.柔臂/拉背动作的节奏和音

乐能够配合准确。

实践考核结果

与质量

1.柔臂/拉背元素内容掌握到

位、规范。

2.柔臂/拉背元素的韵律、风格

掌握到位。

3.蒙古族舞蹈的表演方法掌握

到位。

50 分

职业素养 1.蒙古族舞蹈的服装、化妆准

备到位。

2.具有耐心细致、严肃认真的

考核态度。

3.具备舞蹈表演的基本素养。

20 分

试题编号：3-1 维吾尔族舞蹈的体态与手位（男、女）

（1） 任务描述：本试题为中国民族民间舞蹈课程中的维吾尔族

舞蹈表演单元的基本训练内

容，要求学生正确掌握维吾尔族舞蹈的体态、手位、动律的基本

要领，协调配合不同体态与舞姿。

（2） 实施条件

场地：舞蹈教室
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设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服

（3）考核时量：组合时长约 1分钟。

（4）评分细则

试题编号 评价项目 评价标准 分值

3-1 维 吾

尔族舞蹈

的体态与

手位（男、

女）

实践考核过程

与规范

1.维吾尔族体态与手位的节奏

与动作、情绪与动作配合到位。

2.维吾尔族体态与手位的上下

肢元素动作能

够协调配合。

3.维吾尔族体态与手位的节奏

和音乐能够配合准确。

30 分

实践考核结果

与质量

1.维吾尔族体态与手位元素内

容掌握到位、规范。

2.维吾尔族体态与手位元素的

韵律、风格掌

握到位。

3.维吾尔族舞蹈的表演方法掌

握到位。

50 分

职业素养

1.维吾尔族舞蹈的服装、化妆

准备到位。

2.具有耐心细致、严肃认真的

20 分
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考核态度。

3.具备舞蹈表演的基本素养。

试题编号：3-2 维吾尔族舞蹈的三步一抬动律（男、女）

（1） 任务描述：本试题为中国民族民间舞蹈课程中的维吾尔族

舞蹈表演单元的基本训练内

容，要求学生正确掌握三步一抬基本动作要领，熟练掌握该动作

的节奏特点。

（2） 实施条件

场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服

（3）考核时量：组合时长约 1分钟。

（4）评分细则

试题编号 评价项目 评价标准 分值

3-2 维 吾

尔族舞蹈

的三步一

实践考核过程

与规范

1.三步一抬动律的节奏与动

作、情绪与动作配合到位。

2.三步一抬动作的上下肢元素

动作能够协调

配合。

3.三步一抬动作的节奏和音乐

能够配合准

30 分
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抬 动 律

（男、女）

确。

实践考核结果

与质量

1.三步一抬元素内容掌握到

位、规范。

2.三步一抬元素的韵律、风格

掌握到位。

3.维吾尔族舞蹈的表演方法掌

握到位。

50 分

职业素养

1.维吾尔族舞蹈的服装、化妆

准备到位。

2.具有耐心细致、严肃认真的

考核态度。

3.具备舞蹈表演的基本素养。

20 分

试题编号：3-3 维吾尔族舞蹈的垫步动律（男、女）

（1） 任务描述：本试题为中国民族民间舞蹈课程中的维吾尔族

舞蹈表演单元的基本训练内

容，要求学生正确掌握垫步基本动作要领，熟练掌握该动作的节

奏特点。

（2） 实施条件

场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服
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（3）考核时量：组合时长约 1分钟。

（4）评分细则

试题编号 评价项目 评价标准 分值

3-3 维 吾

尔族舞蹈

的垫步动

律（男、女）

实践考核过程

与规范

1.维吾尔族垫步的节奏与动

作、情绪与动作配合到位。

2.维吾尔族垫步动作的上下肢

元素动作能够

协调配合。

3.维吾尔族垫步动作的节奏和

音乐能够配合

准确。

30 分

实践考核结果

与质量

1.维吾尔族垫步元素内容掌握

到位、规范。

2.维吾尔族垫步元素的韵律、

风格掌握到位。

3.维吾尔族舞蹈的表演方法掌

握到位。

50 分

职业素养

1.维吾尔族舞蹈的服装、化妆

准备到位。

2.具有耐心细致、严肃认真的

考核态度。

3.具备舞蹈表演的基本素养。

20 分
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试题编号：4-1 山东秧歌的正丁字拧步动律（女）

山东鼓子秧歌体态动律（男）

（1） 任务描述：本试题为中国民族民间舞蹈课程中的山东秧歌

舞蹈表演单元的基本训练内

容，要求学生正确掌握正丁字拧步/体态元素动作，协调配合上

下肢舞蹈动作。

（2） 实施条件

场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服

（3）考核时量：组合时长约 1分钟。

（4）评分细则

试题编号 评价项目 评价标准 分值

4-1 山 东

秧歌的正

丁字拧步

动律（女）

实践考核过程

与规范

1.正丁字拧步/体态动律的节

奏与动作、情绪与动作配合到

位。

2 正丁字拧步/体态动律的上下

肢元素动作

能够协调配合。

3.正丁字拧步/体态动律的节

奏和音乐能够

30 分
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山东鼓子

秧歌体态

动律（男）

配合准确。

实践考核结果

与质量

1.山东秧歌正丁字拧步/体态

元素内容掌握到位、规范。

2.山东秧歌正丁字拧步/体态

元素的韵律、风

格掌握到位。

3.山东秧歌舞蹈的表演方法掌

握到位。

50 分

职业素养

1.山东秧歌舞蹈的道具、服装、

化妆准备到

位。

2.具有耐心细致、严肃认真的

考核态度。

3.具备舞蹈表演的基本素养。

20 分

试题编号：4-2 山东秧歌的倒丁字拧步动律（女）

山东鼓子秧歌上下晃拧动律（男）

（1） 任务描述：本试题为中国民族民间舞蹈课程中的山东秧歌

舞蹈表演单元的基本训练内

容，要求学生正确掌握倒丁字拧步/上下晃拧元素动作，协调配

合上下肢舞蹈动作。

（2） 实施条件
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场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服

（3）考核时量：组合时长约 1分钟。

（4）评分细则

试题编号 评价项目 评价标准 分值

4-2 山 东

秧歌的倒

丁字拧步

动律（女）

山东鼓子

秧歌上下

晃拧动律

（男）

实践考核过程

与规范

1.倒丁字拧步/上下晃拧动律

的节奏与动作、情绪与动作配

合到位。

2.倒丁字拧步/上下晃拧动律

的上下肢元素

动作能够协调配合。

3.倒丁字拧步/上下晃拧动律

的节奏和音乐

能够配合准确。

30 分

实践考核结果

与质量

1.倒丁字拧步/上下晃拧元素

内容掌握到位、规范。

2 倒丁字拧步/上下晃拧元素

的韵律、风格掌

握到位。

3.山东秧歌舞蹈的表演方法掌

握到位。

50 分



43

职业素养

1.山东秧歌舞蹈的道具、服装、

化妆准备到

位。

2.具有耐心细致、严肃认真的

考核态度。

3.具备舞蹈表演的基本素养。

20 分

试题编号：4-3 山东秧歌的抱扇推扇动律（女）

山东鼓子秧歌内踅拧动律（男）

（1） 任务描述：本试题为中国民族民间舞蹈课程中的山东秧歌

舞蹈表演单元的基本训练内

容，要求学生正确掌握抱扇推扇/内踅拧元素动作要领，协调配

合不同舞姿与肢体的动作。

（2） 实施条件

场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服

（3）考核时量：组合时长约 1分钟。

（4）评分细则

试题编号 评价项目 评价标准 分值

1.抱扇推扇/内踅拧动律的节

奏与动作、情绪与动作配合到

30 分
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4-3 山 东

秧歌的抱

扇推扇动

律（女）

山东鼓子

秧歌内踅

拧 动 律

（男）

实践考核过程

与规范

位。

2.抱扇推扇/内踅拧动律的上

下肢元素动作

能够协调配合。

3.抱扇推扇/内踅拧动律的节

奏和音乐能够

配合准确。

实践考核结果

与质量

1.抱扇推扇/内踅拧元素内容

掌握到位、规范。

2.抱扇推扇/内踅拧元素的韵

律、风格掌握到

位。

3.山东秧歌舞蹈的表演方法掌

握到位。

50 分

职业素养

1.山东秧歌舞蹈的道具、服装、

化妆准备到

位。

2.具有耐心细致、严肃认真的

考核态度。

3.具备舞蹈表演的基本素养。

20 分
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模块三：编导技术技法

试题编号：1-1 情绪编舞——“喜”（男、女）

（1）任务描述：完成情绪编舞——“喜”，掌握情绪编舞中最重

要的一个因素舞蹈内外情绪的把握。根据“喜”

这个情绪找到准确的动作语汇，同时，把握住

“喜悦”这个情绪应有的节奏的型。

（2）实施条件 场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服

（3）考核时量：时长约 1分钟

（4）评分细则

试题编号 评价标准 评价细则 分值

情绪编舞

类 1-1 情

绪编舞—

— “ 喜 ”

（男、女）

实践考核过程

与规范

1.舞句情绪的准确性；

2.表演与肢体动作配合较好；

3.动作完成过程中没有失误；

30 分

实践考核结果

与质量

1.完成一个两个八拍的情绪舞

句

2.完成基本表演情绪

3.动作完成干净，舞句连接流

畅；

4.动作编排新颖；

50 分
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5.动作对比性强，幅度、力度、

空间

职业素养 1.舞蹈服装穿戴准确，妆容和

发饰干净整洁；

2.刻苦钻研，严谨求实的专业

素养；

20 分

试题编号：1-2 情绪编舞——“怒”（男、女）

（1）任务描述：完成情绪编舞——“怒”，掌握情绪编舞中最重

要的一个因素“情绪”把握。根据“怒”这个

情绪找到准确的动作语汇，同时把握住“怒”

这个情绪应有的动作节奏的型。

（2）实施条件 场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服

（3）考核时量：时长约 1分钟

（4）评分细则

试题编号 评价标准 评价细则 分值

情绪编舞

类 1-2 情

实践考核过程

与规范

1.舞句情绪的准确性；

2.表演与肢体动作配合较好；

3.动作完成过程中没有失误；

30 分

实践考核结果 1.完成一个两个八拍的情绪舞 50 分
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绪编舞—

—“愤怒”

（男、女）

与质量 句

2.完成基本表演情绪

3.动作完成干净，舞句连接流

畅；

4.动作编排新颖；

5.动作对比性强，幅度、力度、

空间

职业素养 1.舞蹈服装穿戴准确，妆容和

发饰干净整洁；

2.刻苦钻研，严谨求实的专业

素养；

20 分

试题编号：1-3 情绪编舞——“哀”（男、女）

（1）任务描述：完成情绪编舞——“哀”，掌握情绪编舞中最重

要的一个因素“情绪”把握。根据“哀”这个

情绪找到准确的动作语汇，同时把握住“哀”

这个情绪应有的动作节奏的型。

（2）实施条件 场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服

（3）考核时量：时长约 1分钟

（4）评分细则
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试题编号 评价标准 评价细则 分值

情绪编舞

类 1-3 情

绪编舞—

—“哀伤”

（男、女）

实践考核过程

与规范

1.舞句情绪的准确性；

2.表演与肢体动作完成较好；

3.学生学习态度、考试态度端

正

30 分

实践考核结果

与质量

完成一个两个八拍的情绪舞句

完成基本表演情绪

动作完成干净，舞句连接流畅；

动作编排新颖；

动作对比性强，幅度、力度、

空间

50 分

职业素养 1.舞蹈服装穿戴准确，妆容和

发饰干净整洁；

2.刻苦钻研，严谨求实的专业

素养；

20 分

试题编号：2-1 音乐编舞——抒情性风格（男、女）

（1）任务描述：完成音乐编舞——“抒情”风格音乐编舞时，

掌握“抒情”风格音乐所符合的动作语汇，分

析“抒情”风格舞蹈的动作表演形式和外在表

现形式。利用舞蹈身体语言和“抒情”音乐进
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行合作和对话。

（2）实施条件 场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服

（3）考核时量：时长约 1分钟

（4）评分细则

试题编号 评价标准 评价细则 分值

音乐编舞

类

2-1 音 乐

编舞——

抒情性风

格（男、女）

实践考核过程

与规范

1.舞蹈动作与音乐配合度好；

2.音乐编舞的内容结构设计巧

妙；

3.动作完成干净，舞句连接流

畅；

30 分

实践考核结果

与质量

1.完成 1 分半钟的音乐编舞内

容；

2.完成表演情绪和状态；

3.动作编排新颖；

4.动作与音乐对比性强，动作

有幅度、力度、空间；

50 分

职业素养 1.舞蹈服装穿戴准确，妆容和

发饰干净整洁；

2.具备积极实践，勇于创新的

专业素养；

20 分
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试题编号：2-2 音乐编舞———进行曲风格（男、女）

（1）任务描述：完成音乐编舞——“进行曲”风格类音乐编舞

时，掌握“激烈”的音乐所符合的动作语汇，

分析“进行曲”风格舞蹈的动作表演形式和外

在表现形式。利用好舞蹈身体语言和“进行曲”

风格音乐进行合作和对话。

（2）实施条件 场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服

（3）考核时量：时长约 1分钟

（4）评分细则

试题编号 评价标准 评价细则 分值

音乐编舞

类

2-2 音 乐

编舞——

进行曲风

格（男、女）

实践考核过程

与规范

1.舞蹈动作与音乐配合度好；

2.音乐编舞的内容结构设计巧

妙；

3.动作完成干净，舞句连接流

畅；

30 分

实践考核结果

与质量

1.完成 1 分半钟的音乐编舞内

容；

2.完成表演情绪和状态；

3.动作编排新颖；

50 分
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4.动作与音乐对比性强，动作

有幅度、力度、空间；

职业素养 1.舞蹈服装穿戴准确，妆容和

发饰干净整洁；

2.具备积极实践，勇于创新的

专业素养；

20 分

试题编号：2-3 音乐编舞——舞曲风格（男、女）

（1）任务描述：完成音乐编舞——“舞曲”风格音乐编舞时，

掌握“轻快”的音乐所符合的动作语汇，分析

“舞曲”风格舞蹈的动作表演形式和外在表现

形式。利用好舞蹈身体语言和“轻快”音乐风

格进行合作和对话。

（2）实施条件 场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服

（3）考核时量：时长约 1分钟

（4）评分细则

试题编号 评价标准 评价细则 分值

音乐编舞

实践考核过程

与规范

1.舞蹈动作与音乐配合度好；

2.音乐编舞的内容结构设计巧

妙；

30 分
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类

2-3 音 乐

编舞——

舞曲风格

（男、女）

3.动作完成干净，舞句连接流

畅；

实践考核结果

与质量

1.完成 1 分半钟的音乐编舞内

容；

2.完成表演情绪和状态；

3.动作编排新颖；

4.动作与音乐对比性强，动作

有幅度、力度、空间；

50 分

职业素养 1.舞蹈服装穿戴准确，妆容和

发饰干净整洁；

2.具备积极实践，勇于创新的

专业素养；

20 分

试题编号：3-1 道具编舞——扇子 （男、女）

（1）任务描述：完成道具编舞——“扇子”的使用，掌握和了

解“扇子”的属性、特点、可变化性，利用“扇

子”这个道具结合身体运动，充分发挥想象力，

编排出有新意，有内容的道具舞蹈段落。

（2）实施条件 场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服、道具
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（3）考核时量：时长约 1分钟

（4）评分细则

试题编号 评价标准 评价细则 分值

道具编舞

类

3-1 道 具

编舞——

扇 子

（男、女）

实践考核过程

与规范

1.道具编舞的表演过程中使用

道具比价熟练；

2.表演与肢体动作完成较好；

3.道具在表演过程中与舞蹈融

合巧妙；

30 分

实践考核结果

与质量

1.完成 1 分半钟的道具编舞内

容；

2.道具使用过程中没有失误；

3.完成程度流畅、节奏清晰、

对比鲜明；

4.动作编排新颖；

5.具有编创思维，准确解读道

具编舞的要求；

50 分

职业素养 1.舞蹈服装穿戴准确，妆容和

发饰干净整洁；

2.刻苦钻研，严谨求实的专业

素养；

20 分
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试题编号：3-2 道具编舞——绸子 （男、女）

（1）任务描述：完成道具编舞——“绸子”的使用，掌握和了

解“绸子”的属性、特点、可变化性，利用“绸

子”这个道具结合身体运动，充分发挥想象力，

编排出有新意，有内容的道具舞蹈段落。

（2）实施条件 场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服、道具

（3）考核时量：时长约 1分钟

（4）评分细则

试题编号 评价标准 评价细则 分值

道具编舞

类

3-2 道 具

编舞——

绸 子

（男、女）

实践考核过程

与规范

1.道具编舞的表演过程中使用

道具比价熟练；

2.表演与肢体动作完成较好；

3.道具在表演过程中与舞蹈融

合巧妙；

30 分

实践考核结果

与质量

1.完成 1 分半钟的道具编舞内

容；

2.道具使用过程中没有失误；

3.完成程度流畅、节奏清晰、

对比鲜明；

50 分
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4.动作编排新颖；

5.具有编创思维，准确解读道

具编舞的要求；

职业素养 1.舞蹈服装穿戴准确，妆容和

发饰干净整洁；

2.刻苦钻研，严谨求实的专业

素养；

20 分

试题编号：3-3 道具编舞—— 椅子 （男、女）

（1）任务描述：完成道具编舞——“椅子”的使用，掌握和了

解“椅子”的属性、特点、可变化性，利用“椅

子”这个道具结合身体运动，充分发挥想象力，

编排出有新意，有内容的道具舞蹈段落。

（2）实施条件 场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服、道具

（3）考核时量：时长约 1分钟

（4）评分细则

试题编号 评价标准 评价细则 分值

实践考核过程

与规范

1.道具编舞的表演过程中使用

道具比价熟练；

30 分
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道具编舞

类

3-3 道 具

编舞——

椅 子

（男、女）

2.表演与肢体动作完成较好；

3.道具在表演过程中与舞蹈融

合巧妙；

实践考核结果

与质量

1.完成 1 分半钟的道具编舞内

容；

2.道具使用过程中没有失误；

3.完成程度流畅、节奏清晰、

对比鲜明；

4.动作编排新颖；

5.具有编创思维，准确解读道

具编舞的要求；

50 分

职业素养 1.舞蹈服装穿戴准确，妆容和

发饰干净整洁；

2.刻苦钻研，严谨求实的专业

素养；

20 分

试题编号：4-1 命题编舞——秋天的落叶（男、女）

（1）任务描述：命题编舞——“秋天的落叶”掌握命题中规定

情境、以及规定情境中动作的合理编排，其次命

题编舞“秋天的落叶”在动作编排和形式处理上

要有创意和小点子；最后在整个命题编舞考核中

学生需要有较强的表现力来完成和体现。
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（2）实施条件 场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服

（3）考核时量：时长约 1分钟

（4）评分细则

试题编号 评价标准 评价细则 分值

命题编舞

类

4-1 命 题

编舞——

秋天的落

叶（男、女）

实践考核过程

与规范

1.舞蹈动作完成流畅、干净；

2.表演与肢体动作完成较好；

3.没有动作上明显的失误和忘

动作。

30 分

实践考核结果

与质量

1.完成 1 分半中舞蹈段落；

2.完成命题题目要表达的内涵

意义；

3.内容表达完整，舞蹈结构清

晰，表达准确 ；

4.内容编排巧妙，找到了符合

命题需要的舞种风格；

5.具有编创思维，准确解读命

题要求和内容表达

50 分

职业素养 1.舞蹈服装穿戴准确，妆容和

发饰干净整洁；

2.具备磨砺意志，不怕挫折的

20 分
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专业素养；

试题编号：4-2 命题编舞——生如夏花（男、女）

（1）任务描述：命题编舞——“生如夏花”掌握命题中规定情

境、以及规定情境中动作的合理编排，其次命题

编舞“生如夏花”在动作编排和形式处理上要有

创意和小点子；最后在整个命题编舞考核中学生

需要有较强的表现力来完成和体现。

（2）实施条件 场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服

（3）考核时量：时长约 1分钟

（4）评分细则

试题编号 评价标准 评价细则 分值

命题编舞

类

4-2 命 题

编舞——

生如夏花

（男、女）

实践考核过程

与规范

1.舞蹈动作完成流畅、干净；

2.表演与肢体动作完成较好；

3.没有动作上明显的失误和忘

动作。

30 分

实践考核结果

与质量

1.完成 1 分半中舞蹈段落；

2.完成命题题目要表达的内涵

意义；

3.内容表达完整，舞蹈结构清

50 分
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晰，表达准确 ；

4.内容编排巧妙，找到了符合

命题需要的舞种风格；

5.具有编创思维，准确解读命

题要求和内容表达

职业素养 1.舞蹈服装穿戴准确，妆容和

发饰干净整洁；

2.具备磨砺意志，不怕挫折的

专业素养；

20 分

试题编号：4-3 命题编舞——春来了（男、女）

（1）任务描述：命题编舞——“春来了”掌握命题中规定情境、

以及规定情境中动作的合理编排，其次命题编舞

“春来了”在动作编排和形式处理上要有创意和

小点子；最后在整个命题编舞考核中学生需要有

较强的表现力来完成和体现。

（2）实施条件 场地：舞蹈教室

设施设备：音响

工具：舞鞋、舞服

（3）考核时量：时长约 1分钟

（4）评分细则
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试题编号 评价标准 评价细则 分值

命题编舞

类

4-4 命 题

编舞——

春 来 了

（男、女）

实践考核过程

与规范

1.舞蹈动作完成流畅、干净；

2.表演与肢体动作完成较好；

3.没有动作上明显的失误和忘

动作。

30 分

实践考核结果

与质量

1.完成 1 分半中舞蹈段落；

2.完成命题题目要表达的内涵

意义；

3.内容表达完整，舞蹈结构清

晰，表达准确 ；

4.内容编排巧妙，找到了符合

命题需要的舞种风格；

5.具有编创思维，准确解读命

题要求和内容表达

50 分

职业素养 1.舞蹈服装穿戴准确，妆容和

发饰干净整洁；

2.具备磨砺意志，不怕挫折的

专业素养；

20 分

湖南省高职高专院校学生专业技能考核

题库统计表
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模块名称 项⽬名称 试题编号 测试的能⼒与素质

试题难易程度

较

难

中

等

较

易

模块 1

舞蹈基本功

训练

1.踢腿类

试题 一：⾏进踢

前、旁腿组合（男、

女）

能够完成踢前腿、旁腿动作

的速度与幅度要求，达到腿

部的爆发能⼒，和身法的协

调配合能力。具 有吃苦耐

劳，坚韧 积极向上的专业

素养。

√

试题 二：⽚盖 腿组

合（男、女）

能够完成片腿、盖腿动作，

达到上、下 ⾝能够协调配

合的能力 ，具有坚韧不拔，

耐⼼细致的职 业素养。

√

2.转与翻类

试题一：平转组 合

（男、女）

能够在双脚重心上完成平

转的规范动作， 达到重⼼
稳定以及舞姿的协调配合

能⼒，具有坚韧不拔吃苦耐

劳的 职业素养。

试题二：掖转， 端

腿转组合（男、女）

能够在单脚重心上完成掖

转、端腿（胯腿）转动作，

达到重⼼稳定以及舞姿 的

协调配合能⼒。 具有坚韧

不拔，耐 ⼼细致的职业素

养。

试题三：翻⾝组 合

（女）

能够完成快速翻身动作，并

在立圆中达到头与身体的

协调 配合能⼒，具有 坚韧

不拔，吃苦耐劳的职业素

养。

√



62

3.跳跃类

试题一：舞姿⼩ 跳

（男、女）

能够完成脚踝关节 的持续

推地能⼒， 完成多次舞姿

跳跃。具有坚韧不 拔，

耐⼼细致的职 业素养。

√

试题二：舞姿中 跳

（男、女）

能够完成大舞姿中跳的连

贯性，落地时腿部的支撑能

力，具 有坚韧不拔，耐⼼
细致的职业素养。

√

试题三：吸撩腿跃组

合（男、女）

能够在流动中快速形成吸

撩腿的空中分叉跳，完成跳

跃过程中的幅度要求及规

范的舞姿造型。具有韧不

拔，耐⼼细致的职 业素养。

√

试题四：双飞燕组合

（男）

能够完成连续 3 次及以上

的空中双飞雁跳跃动作，达

到规范的动作幅度及控制

能力，具 有坚韧不拔，吃

苦耐劳的职业素养。

√

试题五：摆退跳、赞

步（男）

能够完成完成摆腿跳动作

的幅度达到 160 度及以上，

达到规范的动作幅度及控

制能力，具有坚韧不拔，吃

苦耐劳的职业素养。

√

4..舞姿类

试题一：⾝法组 合

（男、女）

能够掌握舞姿的规范性，完

成古典舞身法和气息的连

贯性，具有良好的情绪表演

能力，具备的传统文化和审

美素 养。

√

模块 2

民族民间舞

试题一：

屈伸动律（男、女）

1. 掌握藏族屈伸动律，动

作到位规范。

2. 具备上下肢协调配合

能力。

3. 掌握屈伸元素的韵律、

风格。

4. 掌握藏族舞蹈的表演

方法。

5. 具备耐心细致、严肃认

真的学习态度。

√
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1.藏族民族民间

舞蹈表演

试题二：

颤踏动律（男、女）

1．掌握藏族颤踏动律，动

作到位规范。

2．具备上下肢协调配合

能力。

3．掌握颤踏元素的韵律、

风格。

4．掌握藏族舞蹈的表演方

法。

5． 具备耐心细致、严肃认

真的学习态度。

√

试题三：

三步一点动律

（男、女）

1. 掌握藏族三步一点动

律，动作到位规范。

2. 具备上下肢协调配合能

力。

3．掌握三步一点元素的

韵律、风格。

4．掌握藏族舞蹈的表演方

法。

5．具备耐心细致、严肃认

真的学习态度。

√

2.蒙古族民族民

间舞蹈表演

试题一：

硬腕动律（男、女）

1. 熟练掌握蒙古族硬腕

动作，动作到位规范。

2. 具备上下肢协调配合

能力。

2．掌握硬腕元素的韵律、

风格。

4．掌握蒙古族舞蹈的表演

方法。

5． 具备耐心细致、严肃认

真的学习态度。

√

试题二：

肩动律（男、女）

1．掌握蒙古族肩动作，动

作到位规范。

2. 具备上下肢协调配合能

力。

3．掌握肩动作元素的韵律、

风格。

4．掌握蒙古族舞蹈的表演

方法。

5．具备耐心细致、严肃认

真的学习态度。

√
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试题三：

柔臂动律（女）

拉背动律（男）

1．掌握蒙古族柔臂动作，

动作到位规范。

2. 具备上下肢协调配合

能力。

3．掌握柔臂动作元素的韵

律、风格。

4．掌握蒙古族舞蹈的表演

方法。

5．具备耐心细致、严肃认

真的学习态度。

√

3.维吾尔族民族

民间舞蹈表演

试题一：

维吾尔族体态与手

位复合动律

（男、女）

1．掌握维吾尔族体态与手

位动作，动作规

范到位。

2. 具备上下肢协调配合

能力。

3．掌握维吾尔族舞蹈的韵

律、风格，熟练配合上

肢与手位的动作。

4．掌握维吾尔族舞蹈的表

演方法。

5． 具备耐心细致、严肃认

真的学习态度。

√

试题二：

三步一抬动律

（男、女）

1．掌握维吾尔族三步一抬

动律，动作规范

到位。

2. 具备上下肢协调配合

能力。

3．掌握三步一抬动作的韵

律、风格。

4．掌握维吾尔族舞蹈的表

演方法。

5． 具备耐心细致、严肃认

真的学习态度。

√

试题三：

垫步动律（男、女）

1．掌握维吾尔族垫步动

律，动作规范到位。

2. 具备上下肢协调配合

能力。

3．掌握垫步动作的韵律、

风格。

4．掌握维吾尔族舞蹈的表

演方法。

5．具备耐心细致、严肃认

真的学习态度。

√
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4.山东秧歌民族

民间舞蹈表演

试题一：

正 丁 字 拧 步 动 律

（女）

体态动律（男）

1. 掌握山东秧歌正丁字

拧步/体态动律，动作

规范到位。

2. 具备上下肢协调配合

能力。

3. 掌握正丁字拧步/体态

动律的韵律、风格。

4. 掌握山东秧歌的表演

方法。

5. 具备耐心细致、严肃认

真的学习态度。

√

试题二：

倒 丁 字 拧 步 动 律

（女）

上下晃拧动律（男）

1. 掌握山东秧歌倒丁字

拧步/上下晃拧动律，

动作规范到位。

2. 具备上下肢协调配合

能力。

3. 掌握倒丁字拧步/上下

晃拧动作的韵律、风

格。

4. 掌握山东秧歌的表演

方法。

5． 具备耐心细致、严肃认

真的学习态度。

√

试题三：

抱扇推扇动律（女）

内踅拧动律（男）

1. 掌握山东秧歌抱扇推

扇/内踅拧动律，动作

规范到位。

2．具备上下肢协调配合

能力。

3．掌握抱扇推扇/内踅拧

动作的韵律、风格。

4．掌握山东秧歌的表演

方法。

5．具备耐心细致、严肃认

真的学习态度。

√

1. 情绪编舞

试题一：

情绪编舞——“喜”

（男、女）

掌握编排舞蹈短句的能力；

掌握表现人物情绪（喜悦）

的表演能力；

具备自强不息，刻苦钻研，

严谨求实的专业素养；

√
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模块 3

编导技术技法

试题二：

情绪编舞——“怒”

（男、女）

掌握编排舞蹈短句的能力；

掌握表现人物情绪（愤怒）

的表演能力；

具备自强不息，刻苦钻研，

严谨求实的专业素养；

√

试题三：

情绪编舞——“哀”

（男、女）

掌握编排舞蹈短句的能力；

掌握表现人物情绪（哀愁）

的表演能力；

具备自强不息，刻苦钻研，

严谨求实的专业素养；

√

2.音乐编舞

试题一：

音乐编舞——抒情

性风格（男、女）

掌握鉴赏不同音乐风格的

能力；

掌握抒情性风格音乐与舞

蹈肢体语言的融合的能力；

具备积极实践，勇于创新的

专业素养；

√

试题二：

音乐编舞——进行

曲风格（男、女）

掌握鉴赏不同音乐风格的

能力；

掌握进行曲风格音乐与舞

蹈肢体语言的融合的能力；

具备积极实践，勇于创新的

专业素养；

√

试题三：

音乐编舞——舞曲

风格

（男、女）

掌握鉴赏和分析不同音乐

风格的能力；

掌握舞曲风格音乐与舞蹈

肢体语言的融合的能力；

具备积极实践，勇于创新的

专业素养；

√

3.道具编舞

试题一：

道具编舞——扇子

（男、女）

掌握分析道具、使用道具进

行编舞蹈短句的能力；

具备明礼修身，团结友爱的

专业素养；

√
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试题二：

道具编舞——绸子

（男、女）

掌握分析道具、使用道具进

行编舞蹈短句的能力；

具备明礼修身，团结友爱的

专业素养；
√

试题三：

道具编舞—— 椅子

（男、女）

掌握分析道具、使用道具进

行编舞蹈短句的能力；

具备明礼修身，团结友爱的

专业素养；

√

4.命题编舞

试题一：

命题编舞——秋天

的落叶（男、女）

掌握分析命题、塑造人物、

编创命题小品的能力；

具备磨砺意志，不怕挫折的

专业素养；

√

试题二：

命题编舞——生如

夏花

（男、女）

掌握分析命题、塑造人物、

编创命题小品的能力；

具备磨砺意志，不怕挫折的

专业素养；

√

试题三：

命题编舞——春来

了

（男、女）

掌握分析命题、塑造人物、

编创命题小品的能力；

具备磨砺意志，不怕挫折的

专业素养；

√
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